SICHERHEIT / VERHALTEN

wer fahrrad fahrt,
hat keine zeit fur eine
komplizierte bank.

\J (A
WICHTIG / GUT ZU WISSEN

O Freie Fahrt von 10:00 - 17:00 Uhr.
Die Strecke muss im Gegenuhr-
zeigersinn befahren werden.

\ Moosmatten O Die offizielle Eréffnungsfeier ist am

= =2 Sonntag um 09:45 Uhr in Hochdorf.
I (S
[+

O Auf der ganzen Strecke gilt Rechtsverkehr,
tiberholen Sie links.
@ Tragen Sie einen Velohelm sowie auf

dank d Sofortpreise h X CA&L Inline-Skates zuséatzliche Schutzausriis-
’ -

#k Richtung Lenzburg

Wir unterstitzen den

in der tung. slowUp Seetal.

Generation- . ) — @ Passen Sie Ihr Tempo |hren Fahigkeiten

2L, i i an, der slowUp ist kein Rennen. Nehmen

Sie Riicksicht — vor allem auf Kinder.

@ Fahren Sie vorausschauend und halten Sie
Abstand, um Stlrze zu verhindern. Die
Fahrtrichtung (gegen Uhrzeigersinn) ist
zwingend einzuhalten.

O Wer anhalten muss, begibt sich auf's
Trottoir oder an den Fahrbahnrand.

@ Halten Sie sich an die Anweisungen
des Verkehrspersonals.

@ Genuss von Alkohol und die Teilnahme am
Strassenverkehr passen nicht zusammen.

O Die Versicherung ist Sache des

Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt

jede Haftung ab.

wir sind einfach bank.

valiant

O Die Route ist wahrend dieser Zeit fur
den motorisierten Verkehr gesperrt.
Bitte beachten Sie, dass der Schienen-
verkehr an diesem Tag nach Fahrplan
verkehrt. Benutzen Sie ausschliesslich
die signalisierten Bahnlbergéange!

© Bei Pannen und technischen Proble- A e 5 i - .
men wird lhnen bei den Bike World- s 8 Wir bauen gerne
Standorten (siehe Karte) geholfen. : i nah am Wasser
O E-Bikes sind zugelassen. Nur mit i X - 2 -
eigener Muskelkraft betriebene Fahr E— : ' o le
zeuge sind beim slowUp erwiinscht. Genau wie slowUp begeistern wir uns fir Menschen, '
O Vermisste Kinder wenden sich an die die sich mit eigener Muskelkraft fortbewegen. .
slowUp-Helfer, Samariterposten oder Po- ]

Generation M

.
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Famigros-Zone
fam:sros
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Als Haliptsponsorinwon slowUp habenWir seit 2006 béfeits
Uber 100 Millionen KilometerStrasseyon Autos befreit:
Auch bei unserem Wettbewerb in'der Generation®M-Zone
bleiben wir nachhaltig - es gibt FSC-M&bel von Micasa

im Wert von CHF 1200.- zu gewinnen. Mehr iiber unsere MIGROS / - X _'_;. &U‘L

—
Denn 1895 entwickelten unsere Grindervater - -

= A
Véclav Laurin und Vaclav Klement zuerst Fahrrader. P
STIERLI

Seither leben wir die Leidenschaft fir clevere
Mobilitat — egal, ob auf zwei oder auf vier Radern. HEIZUNG. LUFTUNG. SANITAR. WERKLEITUNGEN
041917 23 36 stierligmbh.ch

BIKE!
WORLD

lizei. Geben Sie den Kindern lhre Handy-
nummer mit oder schreiben Sie die-
se auf den Arm (wasserfest).

ambitionierten Klimaziele auf generation-m.ch BIKE
Einfach gut leben

WORILD [

SKODA. Made for Switzerland.

brunos.ch

E NOTFALL FESTPLATZE / ANIMATIONEN
Polizei 17 . . .
e o ‘; Feuerwehr 18 o Feldmu5|leoch<.jorf, Bike World, Swica,
_ \ . Skoda, Valiant, nimm2, Wasserwerke Zug
= ARt ‘ Rettungsdienst 144

WWYZ, Ramseier, Rent a Bike, Krebsliga
Zentralschweiz, chenderhand
° HC Seetal

SGGarage
Schlosschorli Heidegg

° Bike World, nimm2, Seetal Tourismus,
Ramseier, Skoda
Famigros-Zone, Freizeit Club Altwis
Trychlerbuebe
Feldschiitzen Mosen
Eichhorndliclub, Bike World, nimm2
Mannerchor Hitzkirch, Swica
IGSR Herlisberg, Generation-M-Zone
Bike World
Crashbauteam, Suva, Seetal Solar

@ Freizeitclub Nunwil, Hogerlischranzer,
Seetal Glace

@ SeEvents

SWICA, .= m 5
slowUp-Wettbewerb 2022

Mach mit beim slowUp-Wettbewerb 2022
und gewinne einen von 80 attraktiven
Preisen im Gesamtwert von CHF 9'500.-
Mach mit beim offiziellen slowUp-
Wettbewerb 2022 und gewinne als
Hauptpreise eine Auszeit mit der ganzen
Familie in der Lenzerheide im Wert von

CHF 2'400.- offeriert von SWICA, ein
Mountainbike von BIKE WORLD im Wert von
CHF 999.- oder MIGROS-Geschenkkarten
im Wert von CHF 500.—.

en wir kostenlos kleine Reparaturen
-'pde_r_ deinen Inlineskates durch.
zum slowUp im Seetal wéhlen Sie bitte die
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LEGENDE

l \ HOTLINE © 0800 00 6280
\/4 Fur Informationen zur Streckenfiihrung, Um-

fahrungsrouten und bei allgemeinen Fragen

BIKE
WORLD

Das komplette Service-
Angebot findest du auf:

Loffre de service compléte :
se trouve sur:

slowUp.ch/Seetal > Animationen der Partner

Nationale
Sponsoren

Nationale
Hauptsponsoren

FURTEILNEHMER/-INNEN
MIT HANDICAP

NASCHEN, SPIELEN
UND GEWINNEN

Wir sind auch [

slowAppetit — MIGROS suva

seetalglace
HABEN SIE ) QVV\ 9\OWUP naturlich frisch
} ; ) . APPETIT AUF 0? Strecke 25 km =>¢ Freibad )
Besuche uns im Der slowUp ist auch fir Menschen mit Behin- ‘ Hier findest du die ‘ @ skopa
vill in Hochdorf derung zugénglich. Die 25 km lange Stre- AUSGEWOGENES Fahrtrichtung Zeltplatz leckere Abkiihlung PORT ‘
ilfage in Hochdort. cke ist weitgehend flach bis auf einen kurzen ESSEN? Samariterposten Rent a Bike Festplatz Hochdorf ¥ hechos
Anstieg in Hochdorf und Ermensee. Eine S untere Teile deine Bilder und Videos
Abkiirzungsmaéglichkeit bietet sich allenfalls in Auf folgendem Festplatz (siehe Plan) freuen WC [@ Parkraum auf Social Media

Nationale

Ermensee. Der Veranstalter ist besorgt, dass sich die Festwirte darauf, Ihnen spezielle

W(C rollstuhlgangig slowAppetit

Poste deine Bilder oder Videos und teile

die Festplatze fur alle zugénglich sind. Roll- slowUp-Gerichte anzubieten, diese sind

stuhlgangige WC's sind auf der Karte einge- besonders regional, saisonal und ausgewo- Verpflegung . Festplatz delnTe _ﬁ)erionHCZen.Erlebmsse mit den ande-

zeichnet. Stromanschlisse fir Elektro- gen und werden jeweils mit Wasser serviert: Bike & Boat d . ren fefnehmenden: _ _ valiant
rollstiihle sind an den meisten Festorten zu In Hochdorf: Feldmusik Hochdorf ein auf Instagram mit den Hashtag Tr’:‘a;te‘?srlzlaeﬁ

finden oder das Personal kennt den néchsten Haltestellen SBB grqfikdesign #slowUp und #slowUp.seetal

B FXEEFET |

Achten Sie sich vor Ort auf das
slowUp-Logo mit der Gabel.

Standort. Weitere Informationen zur Stre-

Servicestation fiir aus dem
Velos/Inlineskates seetal

Schweiz

[~

auf Facebook mit Markierung _
cke und Infrastruktur siehe Streckenplan @slowUp und @slowUp.seetal Haf;gsfonnaslsren

)

] w2 :
‘ ‘g%ﬁ

bzw. www.slowUp.ch > Seetal > Strecke. i .
Weitere Auskiinfte erhalten Sie unter der o FOLGEN SIE UNS!

Ligschwil
SchweizMobil £ Sechal e

Hotline 0800 00 6280. 0 500  1000m i ' BIIARIEE 0 CERmIoniLD >t =
Sallw
storck.ch www.slowUp.ch > Seetal > slowAppetit www.facebook.com/slowUp.seetal DD

www.instagram.com/slowUp
www.instagram.com/slowUp.seetal Urswil #k Richtung Zug / Luzem |
™

© Gaja maps GmbH, www.gajamaps.ch konkret

Schweiz. /QI'




Die Daten MAROLF Sicher Linksabbiegen:

MOCKENGITTER : . S50JAHRE BNl Setze klare Zsichen

Dachbliiz

von Biiren ‘ 19.06.2022 Hochrhein . _ Bdesas, /2 . 2 [ und spure I'IChtIg ein. ‘__ ‘
; B 26.06.2022 Jura REED _ P : Pt suva.ch/velo

03.07.2022 Vallée de Joux ' HocHweRTIGER 0 2 g " o , Rolf feiert
31.07.2022 Valais £ ] r mg%guus!
14.08.2022 Brugg Regio

21.08.2022 Seetal

liberdacht

durchdach

lhr innovativer
Arbeitgeber flr eine
sichere Zukunft

convicta

TREUHAND AG

Seetal

28.08.2022 Bodensee Schweiz “ . = -«
ANWALTE NOTARE 04.09.2022 Mountain Albula e ?Uhrend in de}z D]l"UCk_’d deingd T —— WILLEO! enIm ;
emperatur-, Kraft- un o . X ! E el s
RU DO L F & BI E RI 11.09.2022 Emmental-Oberaargau Insektenschutz & Sonnenschutz Eillstandemasstachnik website . . . ¥ st S L L 1,
m 18.09.2022  Basel-Dreiland MIGROS # Spannrahmen s Rollos = Weltweit in 43 Landern zu Hause aus dem ! : AR
A s Pendeltlren ¢ Plissees = Wir machen Profis — tal
25.09.2022 Ziirichsee , Drehrahmen , Jalousien offizieller Lehrbetrieb seeta Sonntag

U

Sportfonds

Unsere Kanzlei im Seetal
Kanton Luzern

¢ Schiebeanlagen ¢ Lamellen
per 1. September 2022 am neuen Standort 9

2023 la Gruyére SPORTX)

2023 Sempachersee
Brunnenmoslistrasse 1 | 6280 Hochdorf m

. 041 910 56 66 | www.rudolf-bieri.ch

WIKA Schweiz AG

il 21. August %

Telefon 041919 72 72 t. Part of your business . konkret_ diekonkreten.ch | 1 9 2 1 7 U h r

info@wika.ch - www.wika.ch

marolf-mueckengitter.ch

N o " Hochzeiten | Festessen | Geburtstage <gm’’c, [ [ ‘
schweizmobil.ch ﬂ il swsPriMedaly i o Top N ke [ EETE il ;EQWZ W : REGIONALE CO-SPONSOREN
u | ol . . I[. I 2 _. : 2 . Print it easy.yy AUTOMATION & U . owe Q.:"'g .
R L TR Ry SW LR i ghinkhial N Kerentiha] . : e enzenn @ SEETALSOLAR
ldler e e o - Gratis Kartenausdrucke GEBAUDETECHNIK AG T S e g .
o % = : -MJSW.;\[ 1., feierbrdpoe s 3 o . Rk UND AusschT
o und’ ) 5 Ristenichal REGIONALE SUPPORT

Ihr lokaler Partner fiir Elektroinstallationen & ity SPONSOREN

Schaltanlagen bei Industrie- & Neubauten. ﬁ . swisslos Sportfonds Kanton Luzern, wir sind strom
7 . \ Seminarstrasse 10 | 6285 Hitzkirch e scHLoss HEIDEGG Gemeinde Hitzkirch. Hochdorfer Bier, SEETAL SOLAR
; Seminarzentrum o ' f
04191054 55 | www.tophinke.ch | Hitzkirch ‘ ;:m;:i:’ii?sc\hmfo@semmarh"zk'rchch .4 Wiy, heidegg|En Krebsliga Zentralschweiz

Regionaler Getrankepartner

i

Umaziige - Raumungen

ini Kommt als COOLE DRACHEN oder
Ba““nternehm“ns WOhnungsre"“gungen LUSTIGE VOGEL verkleidet an unserem .
—— S—— Zlgelwohnungen Stand bei der Post in Hitzkirch vorbei, OV-PARTNER

Einsatzin Farbe Fenster Storen
Teppiche und Béden
Treppenhéuser
Wintergérten
Friihlingsputz
Einlagerungen

Berisha GmbH Raumungen

Tel. 0419100106 Entsorgungen
Fax 041910 06 63 p

www.berisha-reinigung.ch

lasst euch fotografieren und gewinnt Zugerland
|éSSige Preise. m SBB CFF FFS % Verkehrsbetriebe

Maler Mathis Seetal
Fabian von Moos
Luzernstr. 10
6280 Hochdorf

Beer

www.beerbau.ch

Infos: www.seetaltourismus.ch/slowup

REGIONALER MEDIENPARTNER
Seetaler Bote

0419112414
www.maler-mathis.ch

SWS Medien AG PriMedia

Buchenstrasse 3 info@swsmedien.ch
6210 Sursee www.swsmedien.ch

tourismus

REISEN SIE MIT EIGENER
MUSKELKRAFT AN!

Geniessen mit weniger Zucker MIETVELOANGEBOT

Unser Tipp

«lch kann deine
Sporttasche
nicht a Ufra V) men' Gesiisste Getranke durch zuckerfreie

Getrdnke ersetzen:

aber weltweit . Sadlsissgetrink

Im Village Hochdorf stehen die offiziellen
slowUp-Mietvelos zur Ausleihe bereit. Die
komfortablen Citybikes und E-Bikes sind in
verschiedenen Rahmengréssen erhaltlich,
far Familien stehen zudem Family Cargo
E-Bikes sowie Kindervelos und Kinderanhéan-

Ob zu Fuss mit Velo oder Inline-Skates — ideal

flr die Anreise mit eigener Muskelkraft sind T R o LEI s I BACH

die Veloland-Routen 56/67/84 und 94. Details . . F
Geniessen Sie die ENTSORGUNG .ch

siehe unter www.schweizmobil.ch € ' \
fl'lS(l'Ie Seelllﬂ SG H Schifffahrtsgesellschaft {gl_ ‘F“f S\Q.z !

& o
SGGARAGE

GOLPI 2 6283 BALDEGG

STIFTUNG CEREBRAL

Hallwilersee AG

1 Eﬁ S
o
'.'.'@ .. bei Extrafahrten fir jeden Anlass, S B R i derichanden

. . e+ & Die schweizerische Stiftung fur das cerebral ger bereit. ANREISE MIT DER BAHN S
a l les fU r d |Ch . ‘ar.ch 079 897 70 39 gelahmte Kind stellt mit folgenden Angebo- Mit dem Halbstundentakt der S9 ab Luzern Kmuur;g;]\?(;jlIsgnsdofsggrefghsr?xle " www schifffahrt-hallwilersee.ch
WWW-IEOSI_‘,MI_?L . WWW.SG-GARAGE.CH ten sicher, dass die slowUp auch fiir Reservation unter rentabike ch/slowlp und Lenzburg erreichen Sie Hochdorf oder

finden.»
Dein Highspeed-Internet

Menschen mit Behinderung zuganglich sind: Mosen als Einstiegspunkte in die Rundfahrt.

Wichtig: Die Zlige verfligen Uber beschrank-
tes Platzangebot fir den Veloselbstverlad. Es
besteht deshalb keine Transportgarantie. Aus
diesem Grund empfiehlt sich die Anreise fir
Teilnehmende des slowUp mit Inlineskates
oder fir solche, welche vor Ort ein Velo Mie-
ten. Zwischen 8:00 und 16:00 Uhr verkehren
alle Zige mit doppelter Anzahl Sitzplatze.

Hinweis: Reservierte Velos sind bis 11.00
Uhr abzuholen, da die Verflgbarkeit an-
sonsten nicht gewahrleistet ist! Annullati-
on: Bis Freitag 1700 Uhr ohne Kostenfolge.
Verspéatete oder fehlende Annullierungen
kdénnen zu 100% verrechnet werden.
Mietreduktion fiir Famigros-Mitglieder.
Ebenfalls erhaltlich sind Spezialfahrzeuge
fiir Menschen mit Behinderung: Reservati-
on 041 925 11 70 (Blrozeiten).

www.rentabike.ch/slowup RENT
NATIONALER SERVICEPARTNER

Spezialvelos
h I t’ vielseitig. zentral. cool. Sie stellt Giber ihren Partner «Rent a Bike»
e Ve Ia fantastisch. hochwer'tig. Spezialvelos zur Verfligung und kommt fr
lhre Schweizer Versicherung pulsierend. traumhaft. die F_|nan2|erung auf. Kontak‘.[ und Reservati-
Uuberzeugend. variabel. on siehe Angebot «Rent a Bike».
trendig.

BIKE & BOAT
Gonnen Sie sich am slowUp Seetal eine
Erfrischung auf einem Kursschiff der Schiff-
fahrtsgesellschaft Hallwilersee AG (SGH).
Eine Schifffahrt gehort einfach dazu, um die
Harmonie des Seetals zu entdecken. Preise:
FOr nur CHF 11.50 (1% Std.) respektive CHF
13.— (1% Std.) sind Sie dabei (Kinder bis 16
Jahre kostenlos). Nicht kumulierbar mit
anderen Verglnstigungen.

Alternative:

Hahnen- oder Mineralwasser

KWP
1 energleplanagi

Wir setzen vielseitige und anspruchsvolle
Projekte rund um die Energietechnik um
und bieten Uberzeugende Lésungen.

Kein Zucker

=4 g Zucker

WM Gesundheitsforderung Schweiz
- o ’ Promotion Santé Suisse
wwz.ch Da fir dich. Promozione Salute Svizzera

René Renggli
Generalagent

Generalagentur Sursee _H \.‘
T058 280 37 09 = www.cerebral.ch CEFEbral

rene.renggli@helvetia.ch utt " HOCHDORF kulturzentrumbraui.ch NATIONALER SERVICEPARTNER

KWP Energieplan AG
Turbistrasse 14 041914 11 30
6280 Hochdorf www.kwp-ag.ch

Fahrplane fiir Bahn, Bus und Schiff:
www.slowup.ch > Seetal > Anreise




