
STRECKE
Der slowUp Schwyz bietet eine 30 km lange, asphaltierte 
Rundstrecke durch den Talkessel Schwyz. Die offizielle 
Startzeit ist am Sonntagmorgen um 10 Uhr in Goldau. Von 
dort aus führt die Strecke über Steinen und Schwyz nach 
Brunnen. Ab Brunnen geht es weiter über Seewen nach 
Lauerz, wo eine kleine «Bergetappe» mit einem Höhen- 
unterschied von 100 Metern auf die Teilnehmer wartet. 
Nach dieser bewältigten Herausforderung führt die  
Strecke zurück nach Goldau. 

Da die slowUp-Strecke einen Rundkurs um den Lauerzer-
see bildet, kann der Startpunkt nach Belieben gewählt 
werden.

An wichtigen Kreuzungen erfolgt die Verkehrsleitung  
durch Verkehrskadetten und Feuerwehr. 

AN- UND RÜCKREISE
Reise direkt mit eigener Muskelkraft von zu Hause mit  
dem Velo oder den Inlineskates an (siehe Routennetz:  
www.schweizmobil.ch). Beim Benutzen der öffentlichen  
Verkehrsmittel besteht für dein Velo keine Transport- 
garantie. Für die Anreise mit dem Auto steht eine be-
schränkte Anzahl an Parkplätzen beim Mythen Center 
Schwyz und beim Seewen Markt zur Verfügung.

VERKEHRSEINSCHRÄNKUNGEN
Die slowUp-Strecke wird von 9 - 18 Uhr für den motorisier-
ten Verkehr gesperrt sein. Zusätzlich werden beide Auto-
bahnausfahrten in Goldau zu diesem Zeitraum gesperrt. 
Die Busse der Auto AG Schwyz verkehren in der Region 
Schwyz eingeschränkt. Weitere Informationen zum Fahr-
plan findest Du unter www.aags.ch. 

NOTFALLNUMMERN
•	 In allen fünf Villages gibt es Samariterposten
•	 Polizei: 117, Sanität: 144, Rega: 1414, Feuerwehr: 118

SLOWUP-WETTBEWERB 2024
Mitmachen und Familienferien gewinnen!

Wir verlosen 80 attraktive Preise im  
Gesamtwert von CHF 10‘000.- 

MIETVELOANGEBOT
Nahe beim Bahnhof Arth-Goldau, an der Centralstrasse 
beim Coop, stehen die offiziellen slowUp-Mietvelos zur  
Ausleihe bereit. Die komfortablen Citybikes und E-Bikes  
sind in verschiedenen Rahmengrössen erhältlich. Für  
Familien stehen zudem Cargo E-Bikes sowie Kindervelos 
und Kinderanhänger zur Verfügung. 

Reservation online unter: 
www.rentabike.ch/slowUp 

MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
Der slowUp Schwyz und die Festplätze sind für alle Meschen 
zugänglich. Die Strecke rund um den Lauerzersee ist weit- 
gehend flach bis auf einen kleinen Aufstieg zwischen Stei-
nen und Schwyz. Distanzen, Steigungen und Gefälle sind  
auf der Website ersichtlich. 

•	 Für die Anreise sind sämtliche Parkplätze auch für die 
Nutzung durch Menschen mit einer Behinderung geeignet.

•	 Behindertengerechte Toiletten sind an allen Orten vor-
handen.

•	 In Lauerz Richtung Goldau gibt es einen Shuttlebus,  
welcher unteranderem für Rollstuhlfahrer frei zugänglich 
ist. 

VERMISSTE KINDER
Es wird allen Eltern empfohlen, ihren Kindern die Telefon-
nummer mitzugeben, unter welcher man erreichbar ist. Wenn 
die Kinder ihre Eltern nicht mehr finden, sollen sie immer in 
Fahrtrichtung weiterfahren und sich an die slowUp-Helfer 
wenden. Auch hilft die slowUp-Hotline, Tel. 041 825 00 40, 
bei der Suche nach vermissten Kindern. 

KONTAKT
Geschäftsstelle slowUp Schwyz 
c/o Brunnen Schwyz Marketing AG 
Bahnhofstrasse 15 
6440 Brunnen 
schwyz@slowUp.ch, Tel. 041 825 00 40

slowUp.ch

Poste deine Fotos und Videos unter #slowUp 
und erwähne uns mit @slowUp.ch

Schwyz 

Goldau - Steinen - Schwyz - 
Brunnen - Lauerz

10 -17 Uhr | 30 km
Strecke autofrei

Sonntag  
09.06.2024



WICHTIGE INFOS
•	 Der slowUp ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht er-

forderlich. Er findet bei jedem Wetter von 10 - 17 Uhr statt.
•	 Entlang der Strecke befinden sich diverse Festplätze und 

Möglichkeiten zur Verpflegung. 
•	 Abfall und PET gehören in die dafür vorgesehenen Be- 

hälter oder in deinen Rucksack. 
•	 Es gibt keinen eigentlichen Start- und Zielpunkt. Die Teil-

nehmenden können an jedem Ort starten. Fahrtrichtung 
ist im Uhrzeigersinn und ist zwingend einzuhalten. 

•	 Auf der ganzen Strecke gilt Rechtsverkehr; überhole links. 
Wer anhalten muss, begibt sich aufs Trottoir oder an den 
Fahrbahnrand. 

•	 Mit dem Kauf eines slowUp-Stickers von CHF 5.- kannst 
Du den slowUp finanziell unterstützen. Die Sticker werden 
auf verschiedenen Festplätzen am slowUp verkauft. 

•	 Das Tragen eines Velohelms sowie Schutzbekleidung für 
Inlineskater werden dringend empfohlen.  

•	 Passe dein Tempo an deine Fähigkeiten an und nimm 
Rücksicht auf die anderen Teilnehmenden.

•	 Teilnehmende mit E-Bikes werden gebeten, die Geschwin-
digkeit anzupassen und nicht schneller als 25 km/h zu 
fahren! Elektrofahrzeuge ohne Antrieb durch eigene  
Muskelkraft sind beim slowUp nicht erwünscht. 

•	 Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Veran-
stalter lehnen jede Haftung ab. 

WEITERE PARTNER

Interaktive  
Streckenkarte

Strecke: 30 km

1
2 3

4
5

6

7

8

9

10

11

12

13

Steinen

Schwyz

Seewen
Mythen Center

Seewen Markt

Nachhaltigkeitszone

Ibach

Brunnen

Goldau

Lauerz

Lauerzersee

Vierwaldstättersee

Nationale Trägerschaft: 

Regionale Sponsoren: Medienpartner: 

Regionale Partner: AMEOS Seeklinikum Brunnen, Auto AG 
Schwyz, Kantonspolizei Schwyz, Mythen Center Schwyz, 
Senn Transport, ZKRI

Lokale Partner: Gemeinde Ingenbohl, Gemeinde Lauerz,  
Gemeinde Schwyz, Gemeinde Arth, Gemeinde Steinen,  
Contratto AG, Garaventa AG, Import Optik Goldau, Kauf-
mann AG, Rigi Apotheke und Drogerie, RIWAG Türen AG, 
Steinen Tourismus, Süess Architektur, Verkehrsverein  
Lauerz, Wilhelm Schmidlin AG

Nationale Servicepartner: VILLAGES / FESTPLÄTZE
1 	 Goldau Dorf  
2 	 Goldau Natur- und Tierpark 
3 	 Goldau Sportplatz 
4 	 Steinen Müsigricht 
5 	 Steinen Dorfplatz 
6 	 Schwyz Hauptplatz 
7 	 Ibach Gerbihof 
8 	 Ibach Kraftwerk 
9 	 Brunnen Schulhausplatz 
10 	Brunnen Schilte-Nüni 
11 	Brunnen Föhneneichstrasse  
12 	Seewen Senn-Areal 

         Lauerz Dorf 

LEGENDE 
	 Samariterposten
	� Velovermietung Rent a Bike
	 Parkplätze
	 WC
	 WC rollstuhlgängig
	� BIKE WORLD Help-Point
	 Verpflegung

	 Migros-Zonen 
	 Bahnhof
	 Schiffstation


